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YOCASTA.- Una vez le llego
a Layo un ordaculo -no diré
que del propio Febo, sino

de sus servidores— que
decia que tendria el destino
de morir a manos del hijo
que naciera de mi y de él
[..] no habian pasado tres
dias desde el nacimiento
del nino cuando Layo,
después de atarle juntas las
articulaciones de los pies, le
arrojo, por la accion de otros,
a un monte infranqueable.

(Sofocles, Edipo Rey)
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Edipo (en griego antiguo Oidittoug, cuyo significado es pies
hinchados) era un rey mitico de Tebas, hijo de Layo y Yocasta que,
sin saberlo, matod a su propio padre y desposo a su madre.

Layo recibié una profecia del oraculo “si alguna vez engendrases un
hijo, el nino, una vez adulto, te matara”. Layo habia violado a un joven,
y éste se suicidoé ahorcandose. El padre del joven le pidi6 a los dioses

un castigo para Layo.

Al nacer el hijo de Layo, éste le atraveso6 con fibulas los pies ya que
creia que asi nadie lo recogeria y lo entregd a un pastor para que lo
abandonara en el monte Citerdn, pero fue hallado por otros pastores
que lo entregaron a Pélibo, rey de Corinto, su esposa se encargd de la
crianza del bebé y le puso de nombre Edipo.

Al llegar a la pubertad ante las habladurias de sus companeros
de juegos, Edipo sospechd que no era hijo de sus padres. Visito el
Oraculo de Delfos con la intenciéon de salir de dudas, pero le auguré
que mataria a su padre y luego desposaria a su madre. Ante esto,
Edipo decidié no regresar nunca a Corinto para huir de su destino,
ya que creia que sus padres eran los que le habian criado. Por eso,
emprendié un viaje y en el camino hacia Tebas se encontrd con Layo
en una encrucijada. El heraldo de Layo, Polifontes, ordend a Edipo que
le cediera el paso pero ante la demora de éste, matdé a uno de sus
caballos. Edipo se encolerizé y mato a Polifontes y a Layo sin saber
que era el rey de Tebas y su propio padre. El resto de la historia ya es
conocida.
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En el mito de Edipo encontramos la rebelion del hombre contra el destino
augurado.

4Qué consecuencias tuvo la accion de sus padres en la salud de bebé? Le
provocaron una lesion que hizo que se le hincharan los pies. Esta lesion le
acompano de por vida, tanto en sus piernas, Como en su hombre.

En unarepresentacion grafica que encontramos en Kylix de ceramica atica
de fAguras rojas 480-470 AC, que se conserva en el Museo Gregoriano
Etrusco Vaticano con n° de inventario 16541, y que ilustra la portada de
este libro, se puede observar a un joven Edipo, viajero, reflexionando ante
a la esfinge. Trataba de resolver el enigma que le cambiaria la vida y que
marcaria su destino.

Si nos fijamos en la figura, podemos ver como el personaje lleva las
piernas vendadas. Se trataba de un joven, quiza de menos de 20 anos.
Después de mas de una década de la causa de su lesion (perforarle con
una fibula y atarle los tobillos) Edipo aun tenia heridas en los pies (Ulceras
croénicas) o quiza sufria de flebolinfedema.

La cuestiéon es que en la antigluedad ya se conocia el tratamiento de los
"pies hinchados” y de las heridas en las piernas, por medio de los vendajes.

Veintiséis siglos mas tarde, podriamos plantearnos conocer cuantos
Oidimtoug hay en la actualidad. sCuantas personas con los pies y las
piernas hinchadas encontramos por las calles? Y lo mas importante:
éPor qué los seguimos viendo? sQué esta fallando para que eso suceda?
JEstaremos haciendo las cosas bien? iLogramos una buena adhesién a
los tratamientos profilacticos? Qué ocurre con las recidivas?

M Montserrat Sanchez Lorente.
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Tan inusual como amable es comenzar el relato de un estudio cientifico
con una referencia mitolégica en su prefacio. Con esa estacion
debutamos los lectores, venciendo al mas habitual de los credos en
relacion con el complejo de Edipo y recreando la vida de leyenda de
aquel Rey de Tebas, el “de los Pies hinchados”, junto a una cuestion
lamentablemente imperecedera: Como ayudar a vencer ese problema
tallado en el sufrimiento de los pacientes desde tiempos inmemoriales.

Con ese propoésito nacio este Estudio cuyos métodos y resultados
sobre mas de seiscientas encuestas, escriben estas paginas, donde
se analiza de forma exhaustiva, numero de afectados, materiales,
técnicas diagndsticas y terapéuticas y muchos aspectos envolventes
de pacientes con ulceras en la extremidad inferior o en riesgo de
padecerlas.

Se trata de una rica y actual fotografia de la situacion de estos
pacientes en nuestro pais, cComo apuntan sus autores “un estudio de
aproximacion a la realidad”, su abordaje habitual con un exhaustivo
analisis de materiales y técnicas segun el contexto asistencial y de
formadestacadasegun el perfildel profesional de enfermeriaencargado
de su atencion y las implicaciones derivadas. La Enfermera Referente
en Heridas frente al enfermero generalista, y como sus variantes en
formacion y disponibilidad de materiales, dibujan resultados distintos
en la practica clinica.
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El Estudio Edipo acerca el procedimiento mas habitual de manejo
de estas lesiones y destaca como en, estudios precedentes, la gran
disparidad encontrada que sera preciso reconducir, permeabilizar con
las dltimas evidencias cientificas, formas de hacer y habilitar nuevos
procedimientos en aras de detener evoluciones torpidas de muchas
lesiones que en pleno siglo XXI participan de esta perpetuacion.

Un renovado analisis de situacion que sin duda permitira avanzar en
estudios experimentales sobre materiales, capitulo destacado el de
vendajes y en la capacitacion experta de profesionales en el manejo
de heridas en las piernas, pieza clave en esta ansiada como necesaria
transformacioén de la atencién de los pacientes “pies hinchados” con
heridas.

J. Javier Soldevilla Agreda

Director GNEAUPP
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