Prevencion de lesiones de la piel relacionadas con EPIs

Medidas de prevencidn de lesiones por presion y cuidados de la piel para proteger e intentar reducir los dafios de los profesionales sanitarios

= ; ’ UTILIZACION DEL EPI ADECUADO SEGOUN NIVEL DE CUIDADOS PRESTADOS
a I ‘ e Seleccione el EPI compatible con el nivel de riesgo y cuidado prestado.
Gafas ) y e No aplicar demasiada fuerza en les zonas de fijacion.

e Ajustar el dispositivo al formato de su nariz/cara antes de aplicar definitivamente el EPI.

PROTECCION DE LA PIEL

el Lavar y secar la cara. Aplicar, sin restregar, spray protector cutaneo (polimero de dimeticona) en las zonas de mayor
contacto con los EPI (orejas, frente, nariz y zona malar) donde se aplicara el aposito.

UTILIZACION DE APOSITOS ENTRE LA PIEL Y EL EPI

s S A'f’f"s““ e Recortar y adaptar a la cara, el aposito escogido de proteccion.
‘if"‘° o e Después de colocar el EPI, confirmar su correcta aplicacion sobre el
g . | pos apasito, sin incrementar la presion en las zonas de contacto.
a Nariz y cara e Verifique el correcto sellado del EPI, sobre el apodsito y sobre la piel.
" T e Aliviar la presion en las respectivas zonas de riesgo, maximo c/4
i horas.

e Cambiar el aposito si se encuentran mojados o dafados y siempre
gue sea necesario.

5 b’ 5,5 cm.

e Retirar el EPI respetando las recomendaciones de seguridad.
e Lavado de manos y retirar los apositos.

e Lavado de la cara y cuello con una solucién salina o0 agua y jabon, con atencion a las zonas bajo presion
e Secar bien la cara y aplicar acidos grasos hiperoxigenados (A.G.H)

SRprncipalinigraiacion=ge ta uiel2s Bor\ida=sistenca Vo b oriias1 O B

Els professinnals sanitaris han d'ontimitzar la seva hidratacid i alimentacid per a una maxima i Parc
equilibrada resposta fisiologica de Salut
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