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Resumen ejecutivo

Introduccidn: La reciente pandemia de COVID-19 ha representado la utilizacidn por parte de los
profesionales sanitarios implicados en la atencidn a pacientes de diferentes equipos de
proteccion individual (EPI), lo que se ha traducido en la aparicion de lesiones cutaneas asociadas
a los EPIs (LC-EPI). Estas lesiones eran hasta la fecha de aparicion muy infrecuente y se conoce
muy poco acerca de su alcance, prevencién y tratamiento.

Apenas hay evidencia sobre el alcance epidemiolégico de las LC-EPI, solo un trabajo centrado en
profesionales de la salud de China publicado por Jiang et cols (1).

Conocer la epidemiologia, las caracteristicas y los factores relacionados con la utilizacién de los
diferentes tipos de EPl y de la prevencién y el tratamiento de LC-EPI, puede ser de gran utilidad
para conocer el alcance del problema de las LC-EPI en Espafia y definir estrategias para su
prevencidn y tratamiento en posibles pandemias futuras.

Es por ello, y justo cuando empezamos a salir del pico de la pandemia, que por parte del
GNEAUPP se plantea la realizacidn de un estudio epidemiolégico sobre LC-EPI.

Método: Para ello se plantea la realizacidon de un estudio transversal, en el ambito geografico
del estado espafiol, mediante una encuesta autoadministrada a través de un cuestionario
Google forms.

El estudio se plantea para dar respuesta a los siguientes objetivos:

-Describir las caracteristicas demograficas de la muestra de profesionales de la salud que en
Espafia han utilizado EPI y responden a la encuesta

-Describir los tipos de EPI utilizados y variables relacionadas con su tiempo de utilizacion
-Describir las medidas de prevencién de LC-EPI

-Determinar la frecuencia, tipologia y caracteristicas de las LC-EPI aparecidas durante la reciente
pandemia de COVID-19

-Describir las medidas de tratamiento de las LC-EPI
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-Asociar, cuando ello sea posible variables relacionadas con el tipo de EPI, poblacién que la ha
utilizado, aparicidon de LC-EPI, tipo de EPI y medidas de prevencidn y tratamiento.

Poblacion objeto de estudio: El universo de estudio son los profesionales de la salud, de
cualquier disciplinay de cualquier nivel asistencial o tipo de institucidén con pacientes, que han
estado en contacto con pacientes COVID-19 o sospechosos de COVID-19 y han utilizado EPI
durante la reciente pandemia de COVID-19 en Espafia. La muestra de conveniencia estara
formada por los profesionales que responderdn la encuesta.

Muestra: Se trata de una muestra conceptual que incluye a todos los participantes.

Criterios de inclusién y exclusion: Se incluirdn a todos los profesionales que respondan a la
encuesta de forma voluntaria y andénima. No hay criterios de exclusidén excepto no responder las
variables de obligada cumplimentacién en la encuesta

Variables objeto de estudio. Se van a considerar las siguientes variables:
-Edad, sexo, comunidad auténoma y profesién de los participantes en el estudio.
-Tipo de Institucidon dénde estos trabajan, en base a las siguientes categorias:

e Hospital: Unidad de hospitalizacidn médica o quirurgica, unidad hospitalizacién COVID, UCI
o asimilada, hospitalizacion a domicilio, servicios centrales-apoyo (laboratorio, radiologia,
salud laboral, gestion, investigacion y hospital de campafia/hotel asistido.

e Atencién primaria de salud: Centro de salud, equipo de soporte de atencidon domiciliaria,
puntos de atencién continuada

e Atencion sociosanitaria: Residencia de ancianos, otras residencias, centro sociosanitario,
otros dispositivos.

e Atencién extrahospitalaria

e Otras instituciones de salud o sociosanitarias especificando el tipo de institucion

-Disponibilidad de protocolo institucional de prevencion de LC-EPI
-Disponibilidad de material de prevencién de LC-EPI

-Utilizacién, Fuente de suministro y tipo de productos de prevencién de LC-EPI
-Ocurrencia de LC-EPI y en su caso nimero

-Dispositivo causante de la LC-EPI (mascarilla quirurgica, mascarilla FFP2, mascarilla KN95,
mascarilla FFP3, gafas protectoras, pantalla protectora, bata protectora, delantal protector,
buzo completo o gorro)

-Tiempo total diario de utilizacion de la EPI causante de la lesién y periodo de tiempo de uso
continuado (en horas)

-Tiempo de evolucion de la lesion

-Tipo de lesién y nivel de severidad clasificada segun el documento Il del GNEAUPP) (2)



Lesiones por presion | Lesiones Lesiones por Lesién por humedad
combinadas o friccion
multicausales
Categoria | Categoria | Categoria | Categoria 1A
(Lesidn por presion (Lesidn por Eritema sin Eritema leve
(LPP) de categorial presion (LPP) de flictena moderado sin pérdida
(eritema que no categoria l de integridad cutanea
palidece en piel (eritema que no
intacta) palidece en piel
intacta)
Categoria Il (Lesion Categoria ll Categoria ll Categoria 1B
en epidermis, (Lesién en Lesidn con Eritema intenso sin
dermis) epidermis, flictena pérdida de integridad
dermis) cutanea
Categoria lll Categoria lll Categorial lll. Categoria 2A
(Lesidn en epidermis, | (Lesion en Lesidn con Eritema con pérdida
dermis y tejido epidermis, dermis | pérdida de de integridad cutdnea
celular subcutaneo) | ytejido celular integridad (<50% de la superficie
subcutaneo) cutanea del eritema)
Categoria IV Categoria IV Categoria 2B
(Lesidn hasta (Lesidn hasta Eritema con pérdida
estructura articular, estructura de integridad cutdnea
hueso o cartilago) articular, hueso o (>50% de la superficie
cartilago) del eritema)

Fuente: Documento Técnico Il del GNEAUPP. Clasificaciéon y categorizacion de las lesiones
relacionadas con la dependencia. (2)

-Productos para la prevencién de la(s) LC-EPI utilizados

-Productos para el tratamiento de la(s) LC-EPI utilizados

Anadlisis estadistico. Los datos de la encuesta seran volcados automdaticamente desde Google
forms a una base de datos “ad hoc, y ésta posteriormente en una base de datos SPSS.

Mediante el paquete IBM SPSS Statistics se procedera a un analisis estadistico descriptiva y
correlacional (analisis multivariante)

Aspectos éticos: La investigacion no incumbe a pacientes, solo a profesionales, siendo la
informacién generada en las misma andnima agregandose a nivel nacional y de comunidad
auténoma. La participacion en el estudio es voluntaria. El cuestionario se inicia con una
declaracion al respecto al inicio del cuestionario.

Dados los elementos anteriores y la premura de tiempo, los aspectos éticos y metodoldgicos del
trabajo han sido debatidos y tenidos en cuenta por el equipo investigador, aunque no han sido
sometidos a un Comité ético ya que no esta dirigido ni recaba informacién de pacientes. La



documentacién del estudio ha sido sometida a dos personas ajenas al equipo investigador (Dra.
Alba Roca, Dr. Jaime Zabala) para que valorasen los aspectos éticos y metodoldgicos del estudio.

El cuestionario recoge, si el participante desea facilitarlo, su direccidon de correo electrénico; esta
se utilizard con la Unica finalidad de participar en el sorteo de una inscripcion para el préximo
congreso del GNEAUPP. La gestion de la base de datos temporal de correos sera efectuada por
parte del GNEAUPP de acuerdo con la "Ley Orgdnica de Proteccién de Datos personales y
garantia de los derechos digitales (Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre)". Esta se eliminara
una vez se haya efectuado el sorteo, no obstante, y hasta que esto ocurra, los participantes
podran ejercer el control sobre el acceso, rectificacion, cancelacidn, oposicién, limitacion y
portabilidad de estos datos personales.

En el anexo 1 se transcribe la informacidn inicial que se ofrece a los participantes.

El equipo investigador manifiesta no tener intereses Comerciales en el tema objeto de
investigacion y esta se va a realizar sin ningun tipo de soporte econdmico externo.

Fase de recogida de datos: Se recogeran datos desde el 5 hasta el 30 de junio de 2020.

Estrategia de captacion: La difusidn de la encuesta se va a realizar por parte del GNEAUPP y de
los miembros del equipo investigador través de las redes sociales incentivandose la participacion
mediante el sorteo de una inscripcidn al préximo congreso del GNEAUPP.

Autoria: El informe final del estudio se publicara en uno o varios articulos firmando
colectivamente todos los miembros del equipo investigador..

La version definitiva del cuestionario es accesible en el siguiente enlace:

https://forms.gle/VEWRpJyxwQskz5yBS.
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Anexo 1.

Hoja de informacidn a los participantes

Muchas gracias por participar en este estudio promovido por el GNEAUPP y la Catedra de
Estudios Avanzados en Heridas-Fundacion Sergio Juan Jorddn-GNEAUPP-Universidad de Jaén,
gue tiene por objetivo determinar la epidemiologia y el impacto de la utilizacién de los EPl en la
aparicién de lesiones cutdneas en profesionales de la salud en Espafia y describir las estrategias
de prevencién y tratamiento utilizadas por los mismos durante la actual pandemia de COVID-19.

Este estudio esta dirigido a profesionales de la salud que durante la pandemia de COVID-19
han estado trabajando en Espafia utilizando EPI en cualquier nivel asistencial, hayan
presentado o no lesiones cutaneas relacionadas con los mismos.

En el siguiente enlace https://gneaupp.b-cdn.net/wp-content/uploads/2020/06/Incidencia-
LCRD-EPI-COVID-en-Espan%CC%83a-7.0.pdf puede consultar la ficha metodoldgica de la
investigacion.

Su participacién en el estudio es totalmente voluntaria, los datos que aporte se mantendran en
el anonimato y el andlisis de los mismos se realizara a nivel nacional y de comunidad autonoma.

Si usted lo desea, puede proporcionar su correo electrdnico para participar en un sorteo de una
inscripcidn para el préximo congreso del GNEAUPP. La gestidn de la base de datos temporal de
correos serd efectuada por parte del GNEAUPP de acuerdo con la "Ley Organica de Proteccion
de Datos personales y garantia de los derechos digitales (Ley Orgénica 3/2018, de 5 de
diciembre)". Esta se eliminara una vez se haya efectuado el sorteo, no obstante, y hasta que
esto ocurra, los participantes podran ejercer el control sobre el acceso, rectificacion,
cancelacién, oposicién, limitacién y portabilidad de estos datos personales contactando con

gneaupp@gneaupp.org

La informacién generada en el presente estudio serd publicada por parte del GNEAUPP en
medios de comunicacion cientifica con el objetivo de aportar evidencia para ayudar a disminuir
el impacto de la utilizacién de los EPI en la aparicidn de lesiones cutdneas en los profesionales
de la salud, asi como mejorar sus estrategias de prevencion y tratamiento.

Si usted desea participar en el estudio, clique aqui para aceptar las condiciones antes
mencionadas y responda a las siguientes cuestiones, lo que en principio no le va a implicar mas
de cinco minutos de su tiempo.

iiEn nombre del equipo investigador, muchas gracias por su compromiso y colaboraciénii
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