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El objetivo de este “Manual de Uso e Indicaciones de Productos y Apdsitos para la Prevencidn y Tratamiento
de Ulceras por Presion”, es fruto de un consenso de profesionales de Enfermeria de nuestra Area Sanitaria
con amplia experlenma en este tema que abordamos. Se ha intentado con ello, materializar una
herramienta que a la vez que ayude al profesional en la toma de decisiones, en las indicaciones y posologia
de cada aposito, también sirva para el uso eficiente y disminucion de la variabilidad en la practica clinica de
los cuidados que prestamos a los pacientes, tanto en Atencion Primaria como Hospitalaria y en centros
sociosanitarios.

Este Manual esta dividido en dos grandes bloques: un bloque dedicado a los productos y apédsitos
orientados a la prevencién y cuidados de la piel, y el otro bloque hacia el tratamiento de la herida. La
principal intencion es disponer de una herramienta Facil, Accesible, Segura, y basada en las mejores
Evidencias disponibles, que facilite el trabajo y estandarice los cuidados que prestan los profesionales de
enfermeria con conocimientos basicos sobre el manejo de este tipo de lesiones.

Avanzar en la Seguridad del Paciente y en la mejora de la calidad de los cuidados es una prioridad para
nuestro Sistema Sanitario Publico de Andalucia (SSPA), para ello es importante generar una cultura de
traslacion del conocimiento y su implementacion en la practica clinica diaria.

Esperamos que este Manual facilite vuestra labor profesional en el desarrollo de los cuidados y que con
vuestra implicacion y calidad en la atencion podamos implementar una cultura de prevencion, que
posibilite que nuestros pacientes gocen de una calidad de los cuidados que minimicen la aparicion de este
tipo de lesiones.

Agradecimientos

A todos aquellos profesionales de enfermeria, que de una forma o de otra intervienen en la prestacion de cuidados a los
pacientes que se atienden en todas las Unidades del Area de Gestion Sanitaria del Campo de Gibraltar, tanto a nivel hospitalario,
atencién primaria y centros sociosanitarios, que posibilitaron con sus inquietudes y demandas que este grupo de trabajo haya
realizado este “Manual de Uso e Indicaciones de Productos y Apositos para la Prevencion y Tratamiento de Ulceras por Presion”,
y que sin ellos no seria posible su desarrollo e implementacion. Gracias a todos.

Area de Gestién Sanitaria del Campo de Gibraltar.

Grupo trabajo Deterioro de la Integridad Cutdnea.
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NOMBRE GENERICO
PRODUCTO/APOSITO

GENERICO CENTRO NOMBRE COMERCIAL INDICACIONES

Solucion para la prevencion y tratamiento
AGHO CORPITOL® R : de las ulceras por presion de Estadio I.
(4cida graso hiperoxigenado) 3.27 €/ud. Aplicacion segln protocolo de prevencidn.
Uso hospitalario.

D54121

Pelicula liquida transparente, transpirable
PBNI CAVILON® que protege contra adhesivos, humedad y
peliculas de barrera no irritantes 7.70 €/ud. £ fluidos corporales hasta por 72 horas.
Seca rapidamente (30 segundos).

La crema de barrera forma una pelicula
CONVEEN® / d que protege la piel frente a efluentes
2.53 €/ud. : corporales. Aplicacién seglin protocolo de
prevencion.

Pomadas de Zinc

Grupo de Trabajo de Deterioro de Ia Integridad Cutanea - Area de Gestion Sanitaria Campo de Gibraltar



GENERICO CENTRO

E85768

E67980

E65251

E65056

E64313

E64314

NOMBRE GENERICO
PRODUCTO/APOSITO

APOSITO DE ESPUMA DE POLIURETANO
Y POLIACRILATO
CON SILICONA-BORDES ADH:SI

APGSITO ESPUMA POLIURETANO
CODO-TALON-BORDES ADH:NO

APOSITO DE HIDROCOLOIDE-BORDES
ADH:NO GROSCR FINO: (0-1 mm)

APOSITO DE ESPUMA POLIURETANO-
SILICONA-CON FIBRAS C/B

NOMBRE COMERCIAL

BIATAIN SILICONA® ! s

15X15 cm.
10 uds. x caja
(4.29 €)

ALLEVYN HEEL®
3 uds. x caja

VARIHESIVE EXTRA FINO®
15 x 15 em.

10 uds. x caja

(1.49 €)

VARIHESIVE EXTRA FINO®
10 x 10 cm.
(0.72 €)

MEPILEX BORDER® = 2|
15X15 cm.
(3.9¢€)

MEPILEX BORDER® ==
10X10 cm.
(1.95 €)

(o

INDICACIONES

| = —":\

Prevencion sobre
prominencias oseas
o zonas sometidas a
presion y/o friccion.

Cambio apdsito
¢/ 48-72 h. Se puede
levantar para visualizar

Varihesive
0 Prevencion sobre
prominencias 0seas
sometidas a
friccion.
Cambio ¢/48-72 h.

Prevencion sobre
prominencias 6seas o
zonas sometidas a
presién y/o friccién.

Cambios ¢/ 48-72 h. en
prevencion. Se puede
levantar para visualizar

Grupo de Trabajo de Deterioro de la Integridad Cutanea - Area de Gestion Sanitaria Campo de Gibraltar



CONTROL DEL TEJIDO NO VIABLE
FASE DE DESBRIDAMIENTO

NOMBRE GENERICO
PRODUCTO/APOSITO

GENERICO
CENTRO

F16391 COLAGENASA

APOSITO DE HIDROGEL AMORFO

APOSITO DE FIBRAS DE
POLIACRILATO-BORDES ADH:NO

NOMBRE COMERCIAL

IRUXOL®
3,20 €/ud.

PURILON®

10 uds. x caja.
(0.90€) ﬂ

URGOCLEAN®
10x 10 cm.

10 uds. x caja
(3.08 €)

INDICACIONES

DESBRIDAMIENTO ENZIMATICO de
los tejidos necrosados en tlceras
cutaneas.

Aplicar una capa de pomada de
aproximadamente 2 mm de espesor
una vez al dia, directamente sobre la
zona a tratar ligeramente humedecida
por ejemplo con hidrogel o suero
fisiologico.

Para lesiones poco exudativas o
cavitadas. DESBRIDAMIENTO
AUTOLITICO y ayuda al enzimatico.

Indicado para el desbridamiento de
heridas con gran cantidad de fibrina
en el lecho de la herida y exudado
moderado-elevado. Heridas en fase
de desbridamiento.
DESBRIDAMIENTO HIDROTERSIVO.
Cambio cada 1-2 dias en fase de
desbridamiento.

Grupo de Trabajo de Deterioro de la Integridad Cutanea - Area de Gestion Sanitaria Campo de Gibraltar



PRODUCTOS Y APOSITOS UTILIZADOS EN TRATAMIENTO DE UPP
CONTROL DE LA INFECCION Y DE LA CARGA BACTERIANA

NOMBRE GENERICO

GENERICO CENTRO PRODUCTO/APOSITO

NOMBRE COMERCIAL INDICACIONES

BIATAIN
APOSITO DE ALGINATO-BORDE ~ ALGINATO AG® S8
E65326 ADH:NO 15x 15 em. %

-
s

(2,41 €:l —

Heridas exudativas o muy

exudativas infectadas o que

AQUACEL AG+®
E64663 15x 15 cm. e B presenten colonizacidn critica
(6,05€) =

S LI
o alto riesgo de infeccidn.
AQUACEL AG+® —
E64662 10x10 cm.
APOSITO DE HIDROFIBRA ~ (2:42 euros)

DE HIDROCOLOIDE CON PLATA Cambios seg(in gestion del
exudado. Cada 24-48 h.
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AQUACEL AG+®
E64846 cinta 2 x 45 cm.
(2,95¢€)

Grupo de Trabajo de Deterioro de la Integridad Cutanea - Area de Gestion Sanitaria Campo de Gibraltar



GENERICO CENTRO

E65274

E64651

E64913

E64543

NOMBRE GENERICO
PRODUCTO/APOSITO

APOSITO REGENERATIVO
ALGINATO DE CALCIO

APOSITO REGENERATIVO
HIDROFIBRA
ALTA HIDRATACION

NOMBRE COMERCIAL

BIATAIN
ALGINATO®

15x 15 cm.
(2,34 €)

AQUACEL EXTRA®
10x 10 cm.
(2,42 €)

AQUACEL EXTRA®
S5x5cm.
(0,71 €)

AQUACEL®
cinta 2 x 45 cm.
(1,37 €)

AQUCE
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PRODUCTOS Y APOSITOS UTILIZADOS EN TRATAMIENTO DE UPP

INDICACIONES

Lesiones exudativas,
especialmente profundas o
cavitadas. Por su caracter
hemostatico tras
desbridamiento cortante
con sangrado.
Cambios seguin gestion del
exudado. Cada 24-48 h.

Lesiones exudativas,
especialmente profundas o
cavitadas.

Cambios segtin gestion del
exudado. Cada 24-48 h.

NECESITAN DE UN APOSITO SECUNDARIO

Grupo de Trabajo de Deterioro de la Integridad Cutanea - Area de Gestion Sanitaria Campo de Gibraltar




PRODUCTOS Y APOSITOS UTILIZADOS EN TRATAMIENTO DE UPP

NOMBRE GENERICO
PRODUCTO/APOSITO

GENERICO CENTRO

E64544

E64546 APOSITO DE HIDROFIBRA
C/ESPUMA POLIURETANO

E64313 _
APOSITO DE ESPUMA
POLIURETANO-SILICONA
CON FIBRAS C/B
E64314

APOSITO DE ESPUMA
POLIURETANO
MICROADHERENTE
CICATRIZANTE

NOMBRE COMERCIAL

AQUACEL FOAM®
ADH 17.5x17.5cm.
(4.75 €)

AQUACEL FOAM®
ADH 12.5x 12.5 cm.
(2.28€)

AQUACEL FOAM®
NO ADH 15 x 15 cm.
(4.21€)

MEPILEX BORDER®
15X15 cm.
(3.9€)

MEPILEX BORDER®
10X10 cm.
(1.95€)

URGOTUL ABSORB®

10X12 cm. y
(135€) I

NO NECESITAN DE UN APOSITO SECUNDARIO

INDICACIONES

Ap6sito primario en heridas con
exudado leve 0 moderado.

Apdsito secundario en heridas
con exudado moderado o
abundante.

Cambios segin exudado o
maximo 7 dias.

Apdsito primario en heridas con
exudado moderado-alto.

Apdsito secundario con exudado
muy alto o infeccion. Cambio
cada 48/72 h.

Apésito primario en fase de
granulacién o epitelizacién con
exudado moderado.

Cambio cada 2/4 dias.

Grupo de Trabajo de Deterioro de la Integridad Cutanea - Area de Gestion Sanitaria Campo de Gibraltar



PRODUCTOS Y APOSITOS UTILIZADOS EN TRATAMIENTO DE UPP

NOMBRE GENERICO
PRODUCTO/APOSITO

GENERICO CENTRO NOMBRE COMERCIAL INDICACIONES

BIATAIN

®
E65582 APGSITO DE ESPUMA ADHSACRO

POLIURETANO/SACRO-BORDES ADH:s| 17 ¥ 17 cm.
5 uds. x caja

(2,64 €)

Prevencion sobre prominencias
dseas o zonas sometidas a

®
IEGADERIA presion y/o fricciéon.

12x 12 cm.
(1,30 €)

APOSITO DE ESPUMA
POLIURETANO-BORDES ADH:SI
Para lesiones superficiales o
profundas. En este caso se
pueden asociar a productos
ALLEVYN que rellenen la cavidad,

NG ADH® especialmente si existe

APOSITO DE ESPUMA 15 x 15¢em. o : exudado moderado-alto.
POLIURETANO-BORDES ADH:NO (3,97 €) i
10 % 10 cm. = el Frecuencia de cambio desde

(2,03 €) SRR 48h hasta 7 dias.

E64946

]
APGSITO ESPUMA ALEEVYNHELL

POLIURETANO/CODO-TALON 3 uds. x caja
(4.40 €)

Grupo de Trabajo de Deterioro de la Integridad Cutanea - Area de Gestion Sanitaria Campo de Gibraltar



PRODUCTOS Y APOSITOS UTILIZADOS EN TRATAMIENTO DE UPP

NOMBRE GENERICO
PRODUCTO/APOSITO

GENERICO CENTRO

E65002

E85768

E85769

E64546

E 64544

APOSITO DE ESPUMA
POLIURETANO MICROADHERENTE
CICATRIZANTE

APOSITO ESPUMA
POLIURETANO Y POLIACRILATO
CON SILICONA-BORDES ADH: Sl

APOSITO DE HIDROFIBRA
C/ESPUMA POLIURETANO

NOMBRE COMERCIAL

URGOTUL ABSORB®
10X12 cm.
(1.35€)

BIATAIN SILICONA®
15x 15 cm.
(4,29 €)

BIATAIN SILICONA®
10x10cm.
(2,12 €)

AQUACEL FOAM®
ADH12.5x12.5 cm.
(2,28 €)

AQUACEL FOAM®
NO ADH 15 % 15 cm.
(4,21 €)

AQUACEL FOAM®
ADH 17 x 17 cm.
(4,75 €)

INDICACIONES

Lesiones o heridas crénicas en
fase de granulacién o
epitelizacion.

Cambio cada 2/4 dias segun
nivel de exudado.

Prevencion sobre prominencias
dseas o zonas sometidas a
presion y/o friccion.

Para lesiones superficiales o
profundas. En este caso se
pueden asociar a productos que
rellenen la cavidad,
especialmente si existe
exudado moderado-alto.

Frecuencia de cambio desde
48h hasta 7 dias.

APOSITOS SECUNDARIOS

Grupo de Trabajo de Deterioro de la Integridad Cutanea - Area de Gestion Sanitaria Campo de Gibraltar




PRODUCTOS Y APOSITOS UTILIZADOS EN TRATAMIENTO DE UPP

NOMBRE GENERICO

GENERICO CENTRO PRODUCTO/APOSITO

NOMBRE COMERCIAL INDICACIONES

BIATAIN ADH SACRO®
E65582 APOSITO DE ESPUMA 17 x 17 cm.
POLIURETANO/SACRO —BORDES ADH:S! 5 yds. x caja

(2,64 €)
Prevencitn sobre prominencias

. Gseas o zonas sometidas a
APOSITO DE ESPUMA EEAEEM

POLIURETANO-BORDES ADH:S| Xl
(1,30€)

presion y/o friccién.

Para lesiones superficiales o

profundas. En este caso se
ALLEVYN NO ADH® e pueden asociar a productos que
15x 15cm. T

(3,97 €) =) | rellenen la cavidad,

APOSITO REGENERATIVO NP especialmente si existe exudado

DE POLIMERO HIDROCELULAR
moderado-alto.

ALLEVYN NO ADH®

10 x 10 em.
(2,03 €) Frecuencia de cambio desde 48h.

E64946

hasta 7 dias.

- L
E67980 APGSITO ESPUMA SRR

POLIURETANO/CODO-TALON 3 uds. x caja
(4.40 €)

APOSITOS SECUNDARIOS

Grupo de Trabajo de Deterioro de la Integridad Cutanea - Area de Gestion Sanitaria Campo de Gibraltar




GENERICO CENTRO

E64988

E65534

E85769

FAVORECIMIENTO EPITELIZACION
Y CUIDADO DE LA PIEL PERILESIONAL

D66658

NOMBRE GENERICO
PRODUCTO/APOSITO

APOSITO REGENERATIVO MALLADO
IMPREGNADO SILICONA

APOSITO ESPUMA POLIURETANO Y
POLIACRILATO CON SILICONA-BORDES
ADH:SI

PELICULAS BARRERA
NO IRRITANTES

NOMBRE COMERCIAL

MEPITEL ONE®
12.5x15cm.
(7.64 €)

MEPITEL ONE®
6x7cm.
(1.64 €)

BIATAIN SILICONA®
15 x 15 cm.
(4.29 €)

BIATAIN SILICONA®

10 x 10 cm.
(212 €)

CAVILON®

INDICACIONES

Lesiones superficiales o profundas,
se pueden asociar a otros
productos que rellenen la cavidad,
especialmente con exudado
moderado-alto.

Indicado en piel perilesional fragil.

Cambios seguin gestion del

exudado. Cada 24-48 h.

Pelicula liquida transparente,
transpirable que protege contra
adhesivos, humedad y fluidos
corporales hasta por 72 horas.

Seca rapidamente (30 segundos).

APOSITOS SECUNDARIOS

Grupo de Trabajo de Deterioro de la lnteridad Cutanea - Area de Gestion Sanitaria Campo de Gibraltar




En la elaboracion de este “Manual de Uso e Indicaciones de Productos y Apdsitos para la Prevencion y
Tratamiento de Ulceras por Presion”, han participado los siguientes profesionales del Area de Gestién
Sanitaria del Campo de Gibraltar:

Antonio Sanchez Meléndez. Enfermero de Familia y Salud Comunitaria. UGC La Linea Centro “Velada”.
Alfonso Silva Rodriguez. Enfermero Atencién Hospitalaria. UGC Medicina Interna.

Sergio M. Calderén Dominguez. Enfermero Familia y Salud Comunitaria. UGC Los Barrios.

Juan Antonio Sanchez Guerrero. Enfermero. Subdirector de Enfermeria AGS Campo de Gibraltar.

Ceferino Prieto Garcia. Enfermero. Jefe de Bloque Apoyo a la Gestion Cuidados AGS Campo de Gibraltar.

También ha colaborado especificamente en el disefio gréfico:

Luis Torrecilla Rojas. Enfermero. Supervisor de Formacién AGS Campo de Gibraltar.

Grupo de Trabajo de Deterioro de la Integridad Cutanea - Area de Gestion Sanitaria Campo de Gibraltar
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